GUIiA GRATIS - NEGOCIO CON IA

5 COSAS QUE TE OBLIGARIA A
HACER CON IA

Para que no pierdas tiempo en tu negocio. Paso a paso,
conlasinstrucciones exactas para copiary pegar.

(o que antes me
tomaba semanas, Aoy
lo hago en un dia.

Nade Vera

Cofundadora de Fin Family y Propulsa - @hadezda_vera



ANTES DE EMPEZAR, TE CUENTO ALGO

DURRNTE ANOS, EN MI EQUIPO HICIMOS TODO A MANO

Analizabamos las ventas una por una, armabamos el perfil de nuestro cliente ideal (el avatar)
leyendo encuestas completas, montabamos cada pagina desde ceroy pasabamos noches
enteras disefilando portadasy preparando publicaciones. Siempre sentiamos que el negocio
nos iba ganando.

El 22 de mayo de 2026 empecé en serio con la inteligencia artificial: construi el primer
tablero de control de laacademia. Desde entonces, lalAnos ayuda a analizarlas ventasy las
encuestas, a entender anuestro cliente ideal y amontar paginas. Lo que antes nos tomaba
semanas, ahoraloresolvemos enundia.

ESTO ES LO QUE HICE EN UNA SOLA SEMANA

e Ordenétodolo que he dicho en micanal de YouTube: 549 videos, 523 transcritos, convertidos en
un documento con mi historia, mis métodos y mis frases.

e Redisené las 312 portadas de micanal conun solo estilo.
e Creé 20 fotos profesionales conropay lugares distintos, sin hacer una sesion de fotos.

e Armé carruseles completos, coninvestigaciony capturasreales, enunahora cadauno.

LO MAS IMPORTANTE

No te voy a decir que la|Alo hace todo sola. TG pones el criterio; lalA hace el trabajo pesado. Y
cuando no pones el criterio, se nota: te lo cuento enla cosa nimero 5.

Aquitieneslas 5 cosas, en el orden en que te recomiendo hacerlas.

— MNade
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COMO CALCULE LOS TIEMPOS

CUAINTO TIEMPO TE DEVUELVE LA IA

"Amano"” eslo que lleva hacerlo sin IA (por ejemplo, transcribir 1 hora de video llevaunas 4
horas). "ConIA" es o que me tomd a mi. Son aproximados y dependen de cuanto contenido
tengas.

N° QUE HACES A MANO CONIA

1 Construye tu cerebro Unas 460 horas Unas 3 horas

2 Haz tus portadas en serie Unas 155 horas Unas 3 horas

3  Miraquéfuncionaantesde crear Unas 10 horas Unos 15 minutos
] Tentusfotossinsesionde fotos Cercadelsemana Unos 15 minutos
5 Hazun carrusel de principio a fin Unos 2 dias Cercadelhora

LO QUE NECESITAS

v Una cuenta en Claude o ChatGPT. Los dos tienen plan gratis con limites. Para trabajar con muchos
archivos o crear muchas imagenes (esto Ultimo, con ChatGPT) vas a necesitar el plan de pago.

v’ Una carpeta en tu computador o en Google Drive donde guardar todo.

v Tus propios videos, reuniones, fotos y publicaciones. La A trabaja conlo tuyo: eso eslo que la hace
atil.

Nade Vera - UsalalA para ganarmas dinero Antes de empezar



1
CONSTRUYE TU GEREBRO

A mano: unas 460 horas ConlA: unas 3 horas
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- 10 puntos para hacer que el DINERO trabaje para ti - 83 min - [video](https://www.youtube.com/watch?v=-WSxBpxBGe4) . [transcripcién]
(transcripciones/directo_-WSxBpxBGed.md)

- LAhorras cada mes.. y aln asi no te alcanza? - 71 min - [video] (https://www.youtube.com/watch?v=wLw5R8CUBHI) - [transcripcidn]
{(transcripciones/directo_wlLw5R8cUOHI.md)

- % 20 FORMAS para permanecer pobre J{ (Ensefianzas de Alex Hormozi) - 65 min : [video] (https://www.youtube.com/watch?v=6EbbNacMP3U) -
[transcripcién] (transcripciones/directo_6EbbNaocMP3U.md)

- ELl Mapa para Dejar de Sufrir por Dinero - 53 min - [video](https://www.youtube.com/watch?v=Sk91WP2Uqf4) - [transcripcién
(transcripciones/directo_Sk91WP2Uqf4.md)

- Cambia tu Energia, Cambia tu Economia - 55 min - [video] (https://www.youtube.com/watch?v=vegwlahCw-k) - [transcripcién]
(transcripciones/directo_veqwlahCw-k.md)

- Elegir tu Molde: iEsclave del Sistema o Administrader de Rigueza? - 56 min - [video] (https://www.youtube.com/watch?v=NQlv9VAMBGo) -
[transcripeidn] (transcripciones/directo_NQlv9VAM@Go.md)

- Cémo Usar Tu Mente para Atraer Riqueza sin Blogueos - 49 min - [video] (https://www.youtube.com/watch?v=P1]Y6jwXXDA) - [transcripcién]
(transcripciones/directo_P1lY6jwXXDA.md)

- Efecto de la rigueza oculta y una sorpresa - 55 min -+ [video] (https://www.youtube.com/watch?v=eKNvIyMF-HY) - [transcripcidn]
{transcrinciones/directn eKNuTVMF-HY.md}

Todolo demas sale de aqui. SilalAno te conoce, te va a escribir como escribe todo el mundo:

genérico, sin tu historia y sin tu voz. Cuando le das tu "cerebro" —todo lo que ya has dicho en

videos, directos, historias, clasesy reuniones—, lalA escribe como tu, recuerda tus métodosy

te ayuda a decidir conlo que tu ya sabes.

PASO A PASO

1 Reune tus transcripciones. En YouTube Studio = Subtitulos, elige el video, toca Editar

junto alidiomay, en el menu de opciones, Descargar subtitulos. Para audios o videos de
Instagram, usa una herramienta de transcripcion (yo uso Whisper, de OpenAl).

2 Grabatodas tus reuniones con Fathom, incluidas las de tu equipo silo tienes. Funciona
conZoom, Google Meet y Microsoft Teams, y transcribe cada reunion solo.

3 Guardalo todo en una sola carpeta, un archivo por video o reunion, con el titulo y la fecha
enelnombre.

4 Pidele alalA que te arme tu documento base:

INSTRUCCION PARA COPIAR

Lee todas estas transcripciones. Arma un documento con: 1) mi historia en orden cronolégico, 2) mis

métodosy sus pasos, 3) las frases que mas repito, 4) los resultados de mis clientes con sus cifras. Citala
frase exactay elvideo olareunién de donde sale cada dato. Marcalo que se contradiga entre fuentes. No
inventes nada.

5 Revisay corrige. LalA ordena, tu confirmas.

6 Usalo siempre. Cadavez que le pidas algo alalA, dale este documento primero.

ERRORES QUE DEBES EVITAR
e Darle solo 2 0 3videos. Mientras mas le des, mejor te conoce.
e No pedirle lafuente de cada dato. Sino te dice de donde sale, puede estarinventando.

e Guardarloynovolverausarlo.

Herramientas: Claude - Subtitulos de YouTube - Whisper (OpenAl) - Fathom
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COSA1- CONSTRUYE TU CEREBRO (CONTINUACION)

SIN CODIGO HUMANO, LR IA NO TE CONOCE

¢NO TIENES VIDEOS DE YOUTUBE?
Noimporta. Dale alalAtodo lo que tengas sobre tiy tu trabajo, aunque esté desordenado: notas de
voz, documentos, presentaciones, correos, publicaciones, tu pagina. Asiempezamos nosotros: con
lo que habia, sin organizarlo primero.

Enun evento de Russell Brunson de septiembre de 2026, Miguel Carrasco Fernandez mostro
su cerebro digital y dijo algo que se me quedd: sin tu "cédigo humano" —tu punto de vista, tu
mensaje, tulenguaje, lo que defiendes, tu fe— lalAno puede hacerlo que élhace. Contd que
consolo pedirle asulA"ayudame a hacerme viral" logro unvideo de unas 250 mil vistas,
porque yalo conocia.

MI EJEMPLO

Mis 523 videos transcritos son eso: mi codigo humano. Poreso lalA hoy escribe como yo.

QUE DARLE A TU IA PARA QUE TE CONOZCA

T Tuhistoria: de donde vienes, qué te pasdy por qué haces lo que haces.
2 Tupunto de vista: en qué crees, qué defiendesy con qué no estas de acuerdo.
3 Tuformade hablar: tus frases, tus ejemplos, como explicas.

4 Tutrabajo: tus métodos, tus clientes y sus resultados.

Mientras mdc le das, mds se parece a ti.

Nade Vera - UsalalA para ganar mas dinero Cosalde5
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HAZ TUS PORTADAS EN SERIE

A mano: unas 155 horas ConlA: unas 3 horas
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Una portada bonita no basta: necesitas 300 igual de bonitas. Cuando todo tiene el mismo
estilo, lagente tereconoce antes de leertunombre. Con IA defines el estilounavezylo aplicas
atodo.

PASO A PASO

1 Elige 2 0 3 portadas de referencia que te encanteny 3 fotos tuyas reales.
2 Haz4 pruebas con estilos distintos y elige una. No sigas hasta que te guste de verdad.

3 Pidele alalA el texto corto de cada portada:

INSTRUCCION PARA COPIAR

Del titulo de cada video saca un texto de portada de maximo 5 palabras en MAYUSCULAS ydela3
palabras para unrecuadro amarillo. Respeta el tema del titulo. No inventes cifras.

4 Generatodas con el mismo estilo y revisalas en hojas de 20, en grande.

5 Subelas. Ojo: YouTube deja subirunas 100 portadas al dia; si tienes muchas, repartelas en
varios dias.

ERRORES QUE DEBES EVITAR
e Usarimagenes genéricas de monedas o graficos. Tu caray un texto claro funcionan mejor.
e Usarletras que no contrastan con el fondo.

e Norevisarunaporuna:lalAaveces escribe mal o deforma caras.

Herramientas: Claude - ChatGPT (imagenes) - YouTube Studio
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MIRA QUE FUNCIONR ANTES DE CREAR

A mano: unas 10 horas ConlA: unos 15 minutos

Elerror mas caro no es publicar poco: es publicar mucho de lo que nadie quiere ver. Antes de
grabar o disefar, busca qué videos de tu tema crecieron mucho mas de lo normaly copiala
forma (el gancho, la estructura, el cierre), nunca el contenido.
PASO A PASO
1 Usauna herramienta que mida videos virales por tema. Yo uso Sandcastles, que
compara cada video con el promedio de su propia cuenta.

2 Buscalos que mas superaron su promedio en los tltimos 90 dias. Un video con 50.000
vistas en una cuenta que suele tener 2.000 te ensefia mas que uno conImillénenuna
cuenta gigante.

3 Pidele alalA que te explique por qué funcioné:

INSTRUCCION PARA COPIAR
De estos 10 videos, dime qué tienen en comun en el gancho de los primeros 3 segundos, en la estructuray

en el cierre. Luego propon 3 ideas para mi negocio con esa misma forma, sin copiar el contenido.

4 Dale tucerebro (cosanimero 1) para que lasideas salgan con tu historiay tus métodos.

LA IDEA EN UNA FRASE
No adivines qué publicar: mira qué yale funciond a otros en tutemay ponle tu historia.

ERRORES QUE DEBES EVITAR
e Copiarel contenido tal cual. Se nota, y no es tuyo.

e Fijarte solo enlas vistas totales: importa cuanto superd su propio promedio.

e Mirarcuentas de otro tema. Busca en tu nicho.

Herramientas: Claude - Sandcastles
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TUS FOTOS SIN SESION DE FOTOS

A mano: cercade 1semana ConlA: unos 15 minutos
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Tu caravende mas que cualquierimagen de archivo, pero una sesion de fotos cadames es
caraylenta. Con 3 fotos tuyasreales, la|A crea fotos profesionales con distintaropay lugares.

PASO A PASO

1 Sube 3 fotosrecientes con buenaluz, de frente y un poco de lado.

2 Describe laropa, laposey ellugar. Truco: guarda fotos de ropa que te guste y Usalas de
referencia.

3 Usaestainstruccion:

INSTRUCCION PARA COPIAR

Estas 3 fotos son de la misma persona. Crea una foto nuevay profesional de ESTAPERSONA, conla cara

exactamente igual (mismos rasgosy pelo, y gafas silas usa; no la embellezcas). Ropa: [describe]. Pose:
[describe]. Lugar: [describe]. Luz natural, vertical 4:5, sin texto.

4 Revisaquelacarasealatuya. Sinotereconoces, descartala. Sin excepciones.

SE TRANSPARENTE

Sonfotoshechas conlAa partirde tus fotos. No las uses para mostrar resultados, lugares o cosas que
no sonreales.

ERRORES QUE DEBES EVITAR
e Pedirle que te "embellezca": terminas pareciendo otra persona.
e Repetirlamismaropaentodas.

e Elegirropaque nousarias enlavidareal.

Herramientas: ChatGPT (imagenes)
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UN CARRUSEL DE PRINGIPIO R FIN

ConlA: cercadelhora
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I Universidad g Yale - Robert Shiler, Prome Nobel de Economea

A mano: unos 2 dias

Para entender qué es la 1A

Khan Academy - gratis - organizacion sin énima de lucro

Open Yale Courses
A

Los principios de la |1A
explicados sin férmulas

v sin programar. = N JI‘ ) %%‘é
@ - .
SI LLEGASTE HASTA AQUI,

ENCONTRASTE

EL PERFIL CORRECTD

Investigar, verificar, capturary disefar: con IA, todo eso sale enuna hora. Pero aquivalaleccion
mas importante de esta guia, y la aprendialas malas: publiqué un carrusel de cursos "gratis”, la

IAme dijo que lo erany yo nolo comprobé. Varios yano lo eran, y la gente me lo dijoenlos
comentarios. Desde ese dia, todo dato se verifica antes de publicar.

PASO A PASO

1 Elige un formato que ya funciond (cosa nimero 3).

2 Pidelainvestigacion con fuentesy exige la prueba de cada dato:

INSTRUCCION PARA COPIAR

Busca 5 [cursos / herramientas / libros] sobre [tema]. Para cada uno, dame el enlace oficial y la frase

exactade lapagina que lo prueba (por ejemplo, que es gratis). Sino lo puedes probar, dimeloy no lo
incluyas.

3 Verifica tu cada dato entrando al enlace. Sidice "gratis", inscribete y compruébalo.

4 Sacacapturasreales, noimagenesinventadas.

5 Disena todas laslaminas conun solo estilo y revisa cada una en grande: tildes, palabras

pegadas, cifras.

ERRORES QUE DEBES EVITAR

e CreerlealalAsincomprobar: se equivoca contotal seguridad.

e Ponerdemasiado texto. Unaidea porlamina.

e Olvidarelllamado final: guardar, comentar, seguirte.

Herramientas: Claude - Chrome - ChatGPT (imagenes) - Google Drive

Nade Vera - UsalalA para ganarmas dinero
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TU SIGUIENTE PASO

NO HAGAS LAS 5 ESTA SEMANA. EMPIEZR
PORLA 1

Esla que mas tiempo te va a ahorrar, porque todo lo demas se vuelve mas facil cuandolalAya
te conoce.

Hoy - reline tus transcripcionesy activa Fathom en tus reuniones.
Maiana - pidele alalAtudocumento basey corrigelo.

Esta semana - Usalo para escribir tu proxima publicaciony compara.

Y cuéntame cual vas a hacer primero: respondeme el correo o escribeme en Instagram
@nadezda_vera. Leo todoslos mensajes.

{QUIERES IR MAS A FONDO?

Estoy preparando mi entrenamiento Gana mas dinero con IA. Entra alalista de esperaen
nadevera.comy serds de las primeras en enterarte.

, % Un abrazo,

" Nade Vera - nadevera.com

Sobre las herramientas: Claude, ChatGPTy Fathom tienen planes gratis con limites y planes de pago; Sandcastles es de pago (tiene
prueba gratis). Los tiempos son aproximados. © Nadezda Vera - 2026
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